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1. AMAC: ilacin sistemik etkisinden yararlanilarak burun mukozasinin korunmasi, tedavi
edilmesi ve nazal konjesyonun giderilmesidir.

2.KAPSAM: Hastanemizde bulunan hastalar
3.KISALTMALAR:

4 TANIMLAR:

5.SORUMLULAR: Hemsire,ebe, ATT ve diger saglik calisanlari

6.FAALIYET AKISI:

6.1. Dikkat Edilecek Noktalar
6.1.1. Burun steril bir bosluk olmamakla birlikte, sinuslerle baglantisi oldugu icin tim
uygulamalarda aseptik teknik kullaniimalidir.

6.1.2. Ozellikle sut cocuklarina burun solunumunu rahatlatmak amaci ile serum fizyolojik
uygulaniyor ise emzirme isleminden 6nce uygulanmalidir. ilag kolaylikla aspire edilebileceginden
Okstrme ya da morarma gozlenir ise islem sonlandirilmali, ¢cocuk oturtulmal ve aspirasyon

yoniinden gozlenmelidir.

6.1.3. Rahatsizlik belirtilerini degerlendirebilmek icin hasta islem éncesi, sirasi ve

sonrasinda g6zlenmelidir.

7.ISLEM BASAMAKLARI

7.1. Malzemeler hazirlanir.

7.2. llag Karti, sisesi ve hekim istemi kontrol edilir.

7.3. Hastanin kimligi ve ila¢ uygulanacak burun deligi kontrol edilir.

7.4. Uygulama hastaya aciklanir.

7.5. Hastanin mahremiyetini koruyacak énlemler alinir (perde, paravan vb.).
7.6. Eller el yikama standardina gore yikanir. Eldiven giyilir.

7.7. Burun ve sinGslerin durumu degerlendirilir. Palpe edilerek sinuslerde hassasiyet olup olmadigi
belirlenir.

7.8. Burun igci kirli ise hastadan temizlemesi istenir, temizleme islemini yapamiyor ise her iki burun
deligine de 0,5 ml- 1 ml serum fizyolojik damlatilir. Burun deliginde gorunur Kir/ mukus varsa steril
gazli bez ilealinir.

7.9. Buyuk cocuklar ve yetiskinlere supine pozisyonu ya da dik oturur pozisyon verilir, bas

hiperekstansiyona getirilir. Eger supine pozisyonunda ila¢ uygulanacaksa, bas yastik Uzerinden geri
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kaydirilir. Hasta bebek ise kucaga alinir.

7.10. ilacin siniislere etki etmesi isteniyorsa; posterior farenkse ulasmasi igin bas geriye dogru yatirihr.

Frontal ve maksiller sintislere ulasmasi igin bas geriye yatirihr, bir omuzun altina yastik yerlestirilir ve

bas ilacin ulasmasi istenen sintsun bulundugu tarafa dogru cevrilir. Etmoid ve sfenoid sinuslere

ulasmasi icin bas geriye yatirilir ve bir omuzun altina yastik yerlestirilir ya da aktif olmayan el ile

destekleyerek bas geriye dogru yatirilip, yatak kenarindan asagiya hafifce sarkitilir.
7.11. Yetiskin hastaya ila¢ uygulanacak ise hastanin eline gazli bez ya da kagit havlu verilir.

7.12. Damlaliga 6nerilen miktarda ilag ¢ekilir. Her iki burun deligine ila¢ uygulanacak ise toplam

doz kadar ilag cekilir.
7.13. Pasif elin bagparmag: ile burun ucu yukari kaldirilir.
7.14. Hastadan agizdan nefes alip vermesi istenir.

7.15. Burun damlasi uygulanacak ise; damlalik burun deliginden bir cm yu- karida ve ucu etmoid
kemigin orta hattini gosterecek bigimde tutulur. Tedavi planinda belirtilen kadar ilag damlatilir. ilag

damlatilirken dam- lalik kesinlikle burun mukozasina temas etmemelidir

7.16. Burun spreyi uygulanacak ise; hastaya supine veya dik oturur pozisyon verilir. Boynun arkasi
yastikla desteklenir. Dik oturur pozisyonda ise bas hafifce 6ne dogru egilir. Cocuklarda bas diz
pozisyona getirilir. ilac sisesinin kapadi acilir, i¢c kismina dokunmadan temiz bir alana yan olarak
birakilir. ila¢ sisesinin ucu burun deliginin 1/ 3’ liik 6n kismina kadar sokulur, burun mukozasina
temas etmemesine dikkat edilir. Hastaya parmagiyla diger burun deligini kapatmasi ve ila¢
sikilirken nefes almamasi sdylenir. ilag istenen sayida/ dozda sikilir. Diger burun deligine de ayni
islem uygulanir. Uygulama sonrasi birka¢ dakika hastanin ayni pozisyonda kalmasi saglanir.

7.17. Eldivenler c¢ikarilir ve atilir.

7.18. Hastaya mumkdin oldugu kadar rahat bir pozisyon verilir.

7.19. Tek kullanimlik malzemeler uygun sekilde atilir.

7.20. Eller el yikama standardina gore yikanir.

7.21. Uygulama, gozlemler ve anormal bulgular kayit edilir



